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In questa prima domenica di Avvento, 
Gesù parla della sua venuta: sarà 
annunciata da avvenimenti strani e 
inquietanti, ci saranno segni nel sole, 
nella luna e nelle stelle, grandi fragori di 
onde nel mare e sconvolgimenti sulla 
Terra, e gli uomini si spaventeranno.  

Gesù ci dice di non aspettare quel giorno senza fare 
niente, ma di stare pronti, vegliare e pregare ogni 
momento, di preparare nel nostro cuore un posto per Dio 
che sta per arrivare. Come i nostri genitori quando ci 
danno delle raccomandazioni, anche Gesù ci mette in 
guardia dal pericolo più grande durante questo periodo di 
preparazione all’Avvento: “State attenti a voi stessi, che i 
vostri cuori non si appesantiscano”. È questo il rischio più 
grande che ci possa accadere: che il nostro cuore diventi 
assonnato, addormentato, pesante dalle tante cose che ci 
allontanano dagli insegnamenti di Gesù.  
Perché questo non succeda, teniamo gli occhi aperti e 
prestiamo attenzione agli altri: se c’è un compagno in 
difficoltà, aiutiamolo; se un’amica soffre, consoliamola; 
cerchiamo di vedere ciò che di buono c’è nelle persone; 
rimuoviamo rancori e antipatie; stiamo in pace con tutti.  

“Vegliate in ogni momento 
pregando.” 

LUCA 21 25-36 



L’anno Liturgico celebra la vita di Gesù, distribuendo nel 
corso dei mesi i momenti più importanti che ha vissuto. 
Proprio come l’anno civile, anche l’anno Liturgico è 
composto da 52 settimane. I suoi inizio e fine, però, non 
coincidono con le date del 1 gennaio e del 31 dicembre: 
inizia con la prima domenica di Avvento, quest’anno il 1 
dicembre 2024, e termina con l’ultima domenica 
dell’anno Liturgico, ossia il 23 novembre 2025. Ogni anno 
liturgico è caratterizzato da cicli, chiamati “anno A”, “anno 
B” e “anno C”. La cosa che differenza questi tre “anni” è il 
cambio delle letture liturgiche delle Messe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ritaglia e colora il 
tuo calendario 

dell’anno Liturgico! 



 


